
І. Показання для лікування в МРЦ МВС України «Південний Буг»

Захворювання та ушкодження органів опори і руху:

Артрити, поліартрити не туберкульозного походження;
Остеохондроз хребта;
Анкілозуючий спондилоартрит (хвороба Бехтерева) при активності процесу не вище II ступені, 
без системних проявів;
Деформуючий спондильоз без виражених порушень руху в хребті;
Ревматоїдний артрит при активності не вище I ступені, без системних проявів, з порушенням 
функції суглобів не вище II ступені ;
Деформуючий остеоартроз дистрофічний, який розвився внаслідок порушення обміну 
речовин, або порушеннь функцій залоз внутрішньої секреції;
Мікрокристалічний артрит(подагра, хондрокальциноз);
Хвороби позасуглобних м’яких тканин(міозити, бурсити, тендовагініти, періартрити, 
апоневрозити);
Травматичні пошкодження кісток та суглобів;

Захворювання серцево-судинної системи:

Ревматизм (затяжний та латентний перебіг, мінімальна ступінь активності процесу), при 
недостатності кровообігу не вище I стадії;
Гіпертонічна хвороба не вище II стадії без частих судинних кризів, при недостатності 
кровообігу не вище I стадії;
Хронічна ішемічна хвороба серця (ХІХС):
а) Рідкі неважкі приступи стенокардії після фізичного навантаження при недостатності 
кровообігу не вище I стадії;
б) Кардіосклероз атеросклеротичний з рідкими приступами стенокардії або без них, без 
порушень сердечного ритму і провідності;
в) Кардіосклероз після перенесеного інфаркту міокарда з давністю більше одного року, без 
супутньої артеріальної гіпертензії, при недостатності кровообігу не вище I стадії;
Облітеруючий атеросклероз  судин кінцівок в стадії компенсації та субкомпенсації 
периферійного кровообігу, при відсутності виразок, гангрени;
Облітеруючий ендартеріїт з порушенням кровообігу кінцівок I-II ст.
Залишкові явища після флебіту, тромбофлебіту нижніх кінцівок;

Захворювання нервової системи:

Радикуліти, радикулоневрити різної локації, дискогенного або інфекційного походження в 
стадії неповної ремісії та при хронічному перебігу;
Поліневрити, полірадикуліти,плексити, неврит лицевого, трійчастого нерва, плечового 
сплетіння, нейрофіброміозит;
Вегетативна поліневропатія, солярит, симпатичний гангліотрунцит після закінчення гострого 
періоду( через 2-4 місяці), ангіоспатичний синдром;
Травми корінчиків, сплетень, нервових стволів, які не потребують хірургічного впливу, або 
після нього( через 2 місяці), при наявності ознак відновлення функції;
Функціональні захворювання нервової системи(неврози, неврастенії);

Захворювання органів дихання:



Хронічний бронхіт;
Пневмонія бактеріальна;
Вазомоторний та алергічний риніт;
Хронічний риніт;
Хронічний фарингіт;
Хронічний синусит;
Хронічний тонзиліт;
Хронічний ларингіт;
Інші хронічні обструктивні легеневі хвороби;

Захворювання жіночих статевих органів:

Сальпінгіт і оофорит хронічний і після загострення( не раніше ніж через 2 місяці) при 
нормальній температурі тіла, без збільшення ШОЕ, лейкоцитозу і паличкоядерного зміщення;
Париметрит, периметрит після закінчення гострого періоду;
Тазові спайки очеревини після перенесеного запального процесу в малому тазі( періаднексити, 
периметрити, параметрити);
Ендометрит, метроендометрит в хронічній стадії;
Гіпофункція яєчників в поєднанні з хронічним запальним процесом;
Запальні захворювання жіночих органів у поєднанні з фіброміомою матки розміром не більше 
ніж 9-10 недільної вагітності;
Безпліддя з приводу запальних захворювань матки і фаллопієвих труб, а також при нерізко 
вираженому недорозвитку матки;
Функціональна недостатність яєчників, з приводу їх первинного враження при нормальних або 
нерізко зменшених розмірах матки;
Дистрофічні процеси в органах малого тазу( незапальної етіології);
Клімактеричний синдром ранній або ускладнений;
Ендометриоз геніталій або других органів;
Реабілітація хворих після гінекологічних операцій;

Захворювання чоловічої статевої сфери:

Хронічні неспецифічні простатити, які підлягають консервативному лікуванню в стадії ремісії 
при відсутності аденоми і стриктури уретри;
Еректильної дисфункції;
Зниження потенції;
Доброякісна гіперплазія простати І ст.;
Безпліддя.

Захворювання шкіри:

Дерматит, обмежений нейродерміт, хронічна стадія різних форм екземи;
Псоріаз і псоріазоподібні хвороби;
Лишай( різні форми, хронічна стадія, нерозповсюджений);
Себорейна екзема;
Склеродермія, бляшкова форма;
Хронічна екзема;
Кропивниця алергічна та інші її види;
Післяопікові дерматогенні контрактури;



Захворювання ендокринної системи та обміну речовин:
 

Подагра, сечокислий діатез;
Цукровий діабет (легка форма та середньої важкості) в стадії компенсації;
Гіпертиреоз(легка форма середньої ступені важкості);
Гіпотиреоз в стадії компенсації і сублімації);
Ожиріння I-II ступені при недостатності кровообігу не вище I стадії;

Опікова хвороба:

Реабілітація післяопікових реконвалісцентів з переважним ураженням шкіри ( не більше 2 ст.);
Реабілітація хворих з післяопіковими деформаціями, гіпертрофічними рубцями;
Психокорекція післяопікових хворих;

Хвороби ротової порожнини:

Захворювання слизової оболонки (пародонтити, гінгівіти);
Захворювання ясен;
Пародонтоз;

 
Протипоказання до радонотерапії:

гострий період будь-якої хвороби, в т.ч. інфекційної;
психічні захворювання;
кровотеча;
розлади кровообігу II Б-III стадій;
вагітність (усі терміни);
злоякісні та доброякісні пухлини й підозри на ці захворювання, за винятком фіброміом матки, 
величина яких не перебільшує розмірів матки при 3-місячній вагітності;
гнійні процеси;
відкрита форма туберкульозу;
усі форми захворювань крові;
променева хвороба.

Протипоказання для лікування хворих із захворюванням системи кровообігу
Загальні протипоказання, що виключають направлення на медичну реабілітацію та 
санаторно-курортне лікування.

1.
2. Серцева недостатність II-А стадії і вище.
3. Стабільна стенокардія III-IV функціональних класів.
4. Важкі порушення серцевого ритму і провідності: пароксизми 
миготінняпередсердець, які виникають два чи більше разів на місяць, пароксизмальна 
тахікардія з частотою нападів два і більше разів на місяць; політопна , рання і групова 
екстрасистолгія; атріовентрикулярна блокада вище I ступеня; повнаблокада серця; 
трипучкова внутрішньошлуночкова блокада.
5. Артеріальна гіпертензія III ступеня з некоригованим артеріальним тиском, кризовим 
перебігом та вираженими змінами очного дна, порушенням азотовидільної функції 



нирок; симптоматична гіпертонія з тими самими змінами очного дна і порушеннями 
функції нирок з кризовим перебігом.
6. Рецидивні тромбоемболічні ускладнення.
7. Порушення мозкового кровообігу в гострій чи підгострій стадії.
8. Цукровий діабет декомпенсований і важкого перебігу, а також ускладнений значним 
виснаженням, ацидозом, частими гіпоглікемічними станами.
9. Тромбоз шунта, який клінічно проявляється гострим інфарктом мфокарда із 
складним порушенням серцевого ритму, гострою серцевою недостатністю.
10. Гостра серцева недостатність.
11. Шлункові, кишкові кровотечі.
12. Медіастеніт, перикардит.
13. Неможливість розширення фізичної активності в наслідок інших причин.

Науково-обґрунтовані рекомендації по використанню лікувальних факторів курорту 
надають вчені Українського науково-дослідного інституту медичної реабілітації і 
курортології, Київського науково-дослідного інституту ортопедії, а також науковці 
Вінницького медичного університету.

ІІ. Медичні послуги, що входять у вартість путівки

Перелік медичних послуг та процедур, які входять у вартість комерційних санаторно-
курортних путівок
Бальнеологічні процедури:

 -    радонова ванна загальна, або
 -    радонова ванна з системою гідролазерного магнітного масажу, або
 -    двокамерна місцева радонова ванна для верхніх  кінцівок, або
 -    двокамерна місцева радонова ванна для верхніх  кінцівок з гідролазерною вакуумною 
системою;
 -    двокамерна місцева радонова ванна для нижніх кінцівок, або
 -    підводне витягування хребта в басейні з радоновою водою, або
 -    хвойна ванна, або
 -    перлинна ванна, або
 -    перлинна ванна з системою гідролазерного магнітного масажу, або
 -    бішофітна ванна.
 Прийом процедур бальнеотерапії визначається лікуючим лікарем залежно від захворювання 
та не більше однієї ванни на добу.
Додатково, за медичним показаннями, лікарем призначається одна з процедур:
 -    висхідний душ, або
 -    гінекологічні зрошення, або
 -    дентальні зрошення.
Лабораторна діагностика
 -    загальний аналіз крові;
 -   загальний аналіз сечі;
 -    діагностика рівня цукру в крові;
 -    глікемічний профіль;
 -    аналіз виділень на флору гінекологічний,  або аналіз виділень на флору урологічний.
Загальний аналіз сечі в динаміці лікування, для уточнення діагнозу, може бути призначений 
повторно.



Інструментальна діагностика
 -    електрокардіографія;
 -    реовазографія;
 -    реоенцефалографія.
     ЕКГ діагностика може бути в динаміці ( повторно)
  Психотерапія
 -    сеанси психо-емоційного розвантаження.
Фізіотерапевтичні процедури
Комплекс фізіотерапевтичних процедур призначається лікуючим лікарем індивідуально та не 
більше 3-х процедур в день.

Теплолікування :
-     парафіноозокеритотерапія;
-     бішофітні аплікації.
Електролікування :
-      ампліпульстерапія, або
-      магнітотерапія, або
-      інтерференцтерапія, або
-      високочастотна терапія, або
-      електрофорез, або
-      електростимуляція м`язів, або
-      д`Арсонвалізація, або
-      діодинамотерапія, або
-      мікрохвильова терапія на апараті RADORMED 950+, або
-      УЗ-терапія, або фонофорез з гідрокортизоном.
Світлолікування :
-      лазеротерапія, або;
-      надвенна лазеротерапія, або
-      магніто-лазер, або
-      скануючий лазер, або
-      тубус-кварц, або
-      ультрафіолетове опромінення, або
-      солюкс, або
-      фотонна матриця Коробова, або
-      лампа «Біоптрон», або
-      лікування на апараті лазеротерапевтичному «ОptonPro».  
Інгаляції
-      з настоїв трав ( ромашка, календула, ментол, евкаліпт), або
-      з декасаном , або
-      синглетно-киснева терапія, або
-      небулайзерні.
Механотерапія
-     горизонтальне (сухе) витягнення хребта на апараті TRA-COMPUTER
Масаж
 -     лікувально- профілактичний масаж – 15 хв.
Лікувальна фізкультура
-      заняття в тренажерному залі з інструктором ЛФК ;
-      індивідуальна розробка суглобів;
-      теренкур ;



-      заняття на дошці Євмінова;
-      індивідуальне заняття на комплексі спортивних тренажерів просто неба.
 

Фітотерапія
-  лікувальний фіточай - серцево-судинний, заспокійливий, або
-  лікувальний фіточай - цукрознижувальний, або
-  лікувальний фіточай - жовчогінний.
Медикаментозне лікування
Консультація лікаря
 - терапевта; 
- кардіолога; 
- невропатолога;
- акушера-гінеколога; 
- уролога;
- офтальмолога;
- стоматолога. 
Крім того
       - на весь період перебування пацієнту надається первинний прийом лікуючого лікаря та 
медичне спостереження лікуючим лікарем та медичним персоналом в процесі лікування ;
       - при необхідності, лікуючим лікарем призначаються додатково консультація трьох із  
наявних в МРЦ спеціалістів;
       - за потребою проводиться вимірювання артеріального тиску та температури тіла;
       - у випадку надання невідкладної допомоги чи загостренні хронічних захворювань 
пацієнту надається: УЗД обстеження та біохімічні обстеження крові (маркери пошкодження 
міокарду (тропонін-1, МВ фракція, КК, тест на гострий панкреатит ),  додаткова консультація  
вузьких спеціалістів на безкоштовній основі, медикаментозне лікування до виведення з цього 
стану або госпіталізація в лікарню;
       - при виписці – отримання рекомендацій при заключному відвідуванні лікуючого лікаря.
     Комплекс процедур призначається  лікуючим лікарем залежно від захворювання, його 
стадії, характеру протікання, загального стану організму і його функціонального стану.
     Призначення процедур відбувається індивідуально, що дає найбільшу ефективність 
лікування.
 

ІІІ. Радонотерапія

Радонова вода.
Ще Арістотель говорив , що "води є такими, якими є землі, через які вони проникають".
Води проходять як і через звичайні мінерали та солі, так і через  речовини, що знаходяться в 
розсіяному (газоподібному) стані, що містяться в гранітах. Такі унікальні складові мають води 
знаних в світі курортів: Баден - Баден (Німеччина), Гаштейн (Австрія), в Україні це 
бальнеологічний радоновий курорт - Хмільник.



Радонова вода, що застосовується на курорті Хмільник та особисто МРЦ "Південний Буг" є 
природною мінеральною радоново - гідрокарбонатно - хлоридно - сульфатно - кальцієво - 
калієво - магнієвою з мінералізацією 1,4 грам/мм3, та концентрацією радону від 5,7 до 12,0 
нанокюрі/літр - прозора, без смаку та запаху.
Формула хімічного складу:

HCO355CI29SO+16pH6.98M1.4 Ca59(Na+K)21Mg20
Вивченням хімічного складу та фізичних властивостей лікувальних мінеральних вод курорту 
Хмільник тривалий час займалися лабораторії багатьох наукових та практичних закладів. 
Виявлена ними висока ефективність лікування хворих вуглекисло - радоновими водами стала 
основою для організації нашого санаторію в 1970 році.
Вода із свердловин транспортується по трубах, нагрівається в бойлерах до 36-37 градусів  та 
подається в ванне відділення, де і здійснюється прийом лікувальних ванн пацієнтами.
Радонолікування
Під час прийому радонових ванн на шкірі утворюється активний наліт, який зберігається на 
протязі 1,5-2 годин. Звідси починається складний та багатогранний механізм дії радонових 
ванн на організм людини. В основі його є великий активуючий вплив α часток на всі органи та 
системи - стимуляція імунної системи, активація нейро - гуморальних, фізико-хімічних та 
біологічних процесів, їх відновлення, внаслідок чого:

 підвищується імунітет;
 нормалізуються всі види обміну речовин (ліпідного - знижується рівень холестерину, 

вуглеводного - нормалізація рівня глюкози, водно мінерального – збільшення виведення із 
організму натрію, води, сечової кислоти);

 знеболююча дія;
 протизапальна дія;
 десенсебілізуюча дія;
 нормалізація судинного тонусу, поліпшення мікроциркуляції, активація 

противозгортаючих механізмів крові;
 врівноваження процесів збудження та торможення в ЦНС, прискорення регенерації 

нервових волокон, спазмолітичний ефект;
 поліпшення трофіки тканин;
 нормалізація роботи залоз внутрішньої секреції, сечостатевої сфери жінок та чоловіків.

Протипоказання до радонотерапії
 

 гострий період будь-якої хвороби, в т.ч. інфекційної;
 психічні захворювання;
 кровотеча;
 розлади кровообігу II Б-III стадій;
 вагітність (усі терміни);
 злоякісні та доброякісні пухлини й підозри на ці захворювання, за винятком фіброміом 

матки, величина яких не перебільшує розмірів матки при 3-місячній вагітності;
 гнійні процеси;
 відкрита форма туберкульозу;
 усі форми захворювань крові;
 променева хвороба.

Абсолютна безпечність застосування наших радонових вод доведена Українським науково - 
дослідним інститутом медичної реабілітації та курортології.
Радонолікування проводиться по наступних методиках: інтенсивна, основна, щадяща. 
Застосовуються загальні ванни, напівванни, чотирьохкамерні, ножні вихрові ванни, підводний 



душ - масаж, по показаннях в басейні з радоновою водою проводиться  підводне витягування 
хребта, застосовуються гінекологічні зрошення, гідромасаж ясен. На курс лікування 
призначається від 8 до 15 ванн. Терапевтичний ефект розпочинається вже під час лікування та 
сягає максимуму за півтора - два місяці, триває до 18 місяців і довше, що дає змогу значно 
покращити якість життя пацієнтів.
Радонолікування має переконливі результати, які говорять про високу ефективність цього виду 
санаторно - курортного лікування при різноманітних захворюваннях.

ІV. Лікувально-діагностична база МРЦ МВС України «Південний Буг»

Діагностика. УЗД судин, серця, суглобів, органів черевної порожнини, урологічне 
обстеження, органів малого тазу, молочних залоз, щитовидної залози, нирок, дослідження 
судин головного мозку на апараті ALOKA prosound £ 7(Японія), ЕКГ, фонокардіограма, 
вивчення кардіогемодинаміки, кардіоінтервалографія, комп"ютерна РВГ, комп"ютерна РЕГ. 
Клінічна лабораторія виконує не лише загальноклінічні аналізи (аналіз крові на гемоглобін, 
еритроцити, лейкограма, тромбоцити, ШОЕ, аналіз сечі, цукор крові) але і повний спектр 
біохімічних аналізів (загальний білок, ліпіди, холестерин, трігліцериди, загальний білірубін, 
сечовина, креатинін, ревмо-фактор, серомукоїди печінкові проби, коагулограма, ін.), 
дослідження на гепатити (А, В, С), онкомаркери ( PSA, CEA, FOB ), бактеріологічні , імунно-
ферментні дослідження (цитомегаловірус, герпес1-2 типів, уреоплазма, токсоплазмоз, 
хламідіоз, хелікобактер, пілорі і т. д.) .Останні суттєво впливають на лікування запальних 
процесів, безпліддя, простатитів. Функціонує рентгенкабінет.
Бальнеотерапія. Основним природно - лікувальним чинником курорту Хмільник є мінеральна 
радонова вода. Бальнеотерапія представлена в МРЦ в найповнішому спектрі. Під час прийому 
радонових ванн продукти його розпаду утворюють на шкірі наліт. Радон проникає в організм 
через шкіру, слизові оболонки, легені і позитивно впливає на весь організм в цілому. Радонові 
ванни відпускають в звичайних ваннах і з підводним душ - масажем. Для пацієнтів, які 
потребують витягнення хребта, функціонує басейн підводного витягнення хребта в радоновій 
воді (поперекового відділу). Якщо радонотерапія протипоказана, відпускаються ванни – 
хвойні, перлинні, бішофітні.
Озоново - радонова ванна – це вдале поєднання радонотерапії з озонотерапією, що є 
високоефективним методом лікування, має широкий діапазон дії та область використання. 
Лікувальний ефект полягає в покращенні транспортних механізмів кисню та корекції 
метаболічних порушень, зменшенні тканинної гіпоксії, збільшенні рівня гліколіза, 
нормалізації функції щитовидної залози та яєчників. Має бактерицидну, фунгіцидну, 
протизапальну, заспокійливу та загоювальну властивості. Показана при хронічних 
захворюваннях хребта та суглобів, неврологічних захворюваннях (неврози, радикуліти), 
ускладненнях остеохондрозу, захворюваннях шкіри (псоріаз, екзема, целюліти, грибок), 
захворюваннях обміну речовин (цукровий діабет, подагра, захворюваннях щитовидної залози), 
опіковій хворобі, захворюваннях чоловічої та жіночої статевих та сечовидільних систем, 
серцево-судинній патології серця.



Гальванічна ванна - лікувальний метод поєднаної дії на організм людини води і постійного 
гальванічного струму низької напруги і невеликої сили. Відомо, що у пацієнта, зануреного у 
ванну, відбувається значне збільшення кровотоку в шкірних покривах. Має протизапальний, 
знеболюючий, седативний, судинорозширюючий, міорелаксуючий, секреторний, 
катаболічний, трофостимулюючий, тонізуючий ефекти. Лікує захворюваня кістково - м’язевої 
системи (для зняття підвищеного м’язевого тонусу і болю, покращення кровообігу, лікування 
міалгій, люмбаго, розтягненних м’язів і зв’язок, контузій і гематом), хронічні артрити в 
поєднанні з деформацією суглобів; захворювання переферичної нервової системи (невралгія, 
неврит, плексит, радикуліт),  функціональні захворювання центральної нервової системи з 
вегетативними розладами і порушенням сну,  захворювання жіночих статевих органів та 
чоловічої статевої системи, гіпертонічну хворобу І-ІІ стадії, ішемічну хворобу серця, гастрити, 
коліти та виразкову хворобу шлунка і дванадцятипалої кишки, бронхіальну астму, 
захворювання шкіри.
Вертебрологія. Хребет - «опора» нашого здоров'я. Більшість наших хвороб пов'язана з його 
поганим станом. МРЦ «Південний Буг» пропонує Вам комплекс послуг для лікування 
захворювань хребта:
- підводне вертикальне витягнення хребта (поперекового  відділу) - механічне витягнення 
хребта хворого, зануреного в басейн. В результаті відбувається розслаблення 
навколосуглобових м'язів, декомпресія дисків та міжхребетних нервових корінців і 
спинномозкових сегментів;
- масаж: класичний(для всього тіла), рефлекторно-сегментарний, точковий, вакуумний, 
вібромасаж, антицелюлітний масаж з термообгортуваннями, масаж стоп, масаж стоп та 
гомілок, комплексний масаж на кріслі ReJoice. загальний медовий масаж , чакра-стоун і т.д. ;
Фізіотерапевтичні процедури представлені в повному об'ємі:
 магнітотерапія (заспокійлива дія, зняття набряків), лазеротерапія (надає знеболюючу дію, 
регенерація реконтрукції кісток, очищення і нормалізація циркуляції 
крові) пресотерапія (лімфодренаж, антицелюлітний масаж), ампліпульстерапія (глибокий 
масаж, розблокування нервових закінчень - як наслідок знеболююча та протизапальна 
дія), високочастотна і електротерапія (інтердін, 
електроаналгезія), масажі (класичний, вакуумний, антицелюлітний, комплексний апаратний 
масаж), ударно-хвильова терапія (усунення п`яткових шпор, контрактур Дюпуітрена, 
епікондилітів, плечолопаткових періатритів, ахилодинії, синдрому верхівки 
надколінника), парафіноозекеритотерапія, горизонтальна тракція хребта.
Масаж в кріслі ReJoice дозволяє  вирішити проблеми хреба. Регулярна масажна дія на м'язи 
вздовж хребта, в яких, як відомо, знаходиться велика кількість біологічно активних точок, 
істотно покращує циркуляцію крові по всьому організму, а також оптимізує роботу 
ендокринної, центральної нервової системи та роботу внутрішніх органів.
Особливості крісла для масажу ReJoice:
• Найдовша масажна каретка в світі завдовжки 116 см;
• Вишуканий дизайн: карбонові вставки, перфорована шкіра;
• Функція «Zero Gravity»;
• Ретельний масаж спини і ніг;
• Масажна програма «Refresh»;
• Масаж в області крижового відділу і сідниць;
• Ефективність масажу в масажному кріслі ReJoice пов'язана, перш за все, з інноваційним 
механізмом в структурі крісла, який отримав назву L-shape (Л-Шейп).
Розминаючий, що б'є і повітряно-компресійний масаж ефективно розслаблює м'язи вздовж 
хребта.



Функція витяжки дозволяє вивільнити стислі нервові закінчення, що в сумі створює природні 
умови для нічного відновлення стираються за день міжхребцевих дисків.
Особливу значущість на ReJoice має масаж в області крижового відділу і сідниць, оскільки 
дозволяє вирішити проблеми чоловічої та жіночої репродуктивної системи. 
Масаж сідниць забезпечує життєво важливий для репродуктивної системи кровотік. ReJoice 
допоможе чоловікам і жінкам дозволити настільки чутливі і делікатні проблеми 
репродуктивної системи і радіти кожному дню!
Крім цього, ReJoice володіє такою ексклюзивною функцією, як «Zero Gravity» (положення 
нульової гравітації), завдяки якій під час масажу тіло приводиться в положення найменшого 
навантаження на кістки, зв'язки, суглоби і органи:
- відбувається витяжка хребта і знижується напруга в спині;
- знижується навантаження на серцево-судинну систему і покращується циркуляція крові;
- відбувається відновлення м'язів за рахунок лімфо- дренажного ефекту. Завдяки цьому 
відбувається швидке виведення токсинів з організму, насичення м'язів киснем і усунення 
больових відчуттів.
Регулярний масаж в кріслі дозволить забути про проблему замерзлих ніг і занімілих пальців, 
поліпшить роботу серцево-судинної системи. Масаж в кріслі ReJoice істотно покращує 
циркуляцію крові по всьому організму, в тому числі - в ногах. Ноги найбільш віддалені від 
серця, тому приплив крові до ніг здійснюється повільно і може бути недостатнім через поганий 
кровообіг в організмі і спазму м'язів ось чому ноги мерзнуть, німіють пальці, закупорюються 
судини.
Масаж всієї спини в масажному кріслі ReJoice дозволить позбавитися від напруги м'язів уздовж 
хребта, посилить циркуляцію крові в м'яких тканинах, зніме втому і набряклість, розвантажить 
нервові закінчення корінців спинного мозку (що в свою чергу покращить роботу серця, 
шлунка, кишечника).
Рекомендуємо використовувати масажну програму «Refresh». Це потрібно для стимуляції 
проведення нервового імпульсу до внутрішніх органів і підготовки організму до 
продуктивного дня. Такий же цикл масажу в масажному кріслі під час обідньої перерви 
збільшить вашу продуктивність і працездатність. Одночасно покращує виведення з тканин 
продуктів розпаду, шлаків, що утворилися в процесі обміну речовин. Посилення 
мікроциркуляції покращує зовнішній вигляд шкіри, повертає бадьорість, молодість і здоров'я.
Суха вуглекисла ванна. Цей метод грунтується на здатності вуглекислого газу певної 
концентрації стимулювати обмін речовин, послаблювати процеси старіння, розширювати 
сосуди та бронхи, покращувати кровообіг. Рекомендовано не тільки хворим, а й здоровим 
пацієнтам для зміцнення організма та профілактики старіння.
Локальна кріотерапія – це оздоровлення і відновлення організму холодом. Холод покращує 
роботу імунної, нервової і ендокринної системи, у результаті чого активізуються захисні сили 
організму, підвищується загальне самопочуття і працездатність людини. Всі ці властивості 
дозволяють застосовувати кріотерапію не тільки для лікування хвороб, але і для поліпшення 
стану шкіри і стрункості фігури.
Механізми впливу локальної кріотерапії на людський організм:
Кріотерапія впливає на організм людини при лікуванні дуже багатьох захворювань. При 
такому впливі у даної процедури практично повністю відсутні протипоказання. Більш за все 
вона відома своїм аналгетичним ефектом, при якому блокуються больові рецептори за рахунок 
зниження температури шкіри. Також кріотерапія має протизапальний ефект, при якому в 
навколосуглобових тканинах білих кров'яних тілець стає в 10 разів менше. Запальний процес 
загальмовується,  набряки тканин знімаються. Крім цього, лімфатичні вузли позбавляються від 
набряків і нормалізують лімфовідтік. Рівень Т -реактивного білка при цьому зменшується.
Показання:



 Запальні процеси в суглобах при будь-якому періоді, навіть в ході загострення. Це може 
бути лікування деформуючого остеоартрозу або ревматоїдного поліартриту;

 Гострі болі в хребті, лікування остеохондрозу та радикуліту;
 Гострі болі при опіках і травмах.

Протипоказання:
 Хронічні захворювання в стадії загострення;
 Яскраво виражене захворювання судинної системи;
 Наявність відкритих ран;
 Наявність ГРВІ та інших запальних процесів;
 Захворювання крові;
 Наявність психічних захворювань;
 Наявність клаустрофобії (можливі й інші фобії);
 Індивідуальні непереносимості;
 Вагітність.

Гінекологія. Висококваліфікований лікар надасть медичну допомогу і призначить комплекс 
лікувально-діагностичних процедур (гінекологічні зрошування радоновою водою, ванночки із 
настоїв трав: ромашки, нагіток, деревію, тампони в піхву з аморантовою олією, облепіховою 
олією, фізпроцедури, гінекологічний масаж, комплексне лікування на апараті «Ярило»).
Кріосауна - новий метод оздоровлення організму, що використовує короткочасне 
охолоджування поверхні тіла пацієнта потоком сухої азотної суміші (-180 гр.) з 
метою омолодження, підняття імунітету, життєвого тонусу, нормалізації обміну речовин. 
Також надає знеболюючу, протизапальну, протиревматичну дію, судинорозширюючий та 
косметологічний ефект.
 Спелеотерапія. Соляна кімната, потрапивши в яку, Ви опинитеся у печері з солі у прямому 
розумінні слова. Діє як антисептик і гипоалерген. Під приємну музику Ви зможете, 
розташувавшись в зручних кріслах, вдихнути сіль, яку розпиляють спецапаратом (штучне 
створення мікроклімату соляних печер , шахт і т.д.). Показана для хворих на алергію, бронхіти, 
ОРВ.
Пресотерапія - це ефективний метод при лікуванні целюліту, ожиріння, набряків та інших 
захворювань, пов"язанних з порушенням циркуляції крові та лімфи, а також є хорошою 
профілактикою варикозного захворювання вен.
Фітотерапія - відпускається чай з відвару збору трав: серцево-судинний, заспокійливий, 
жовчогінний, цукрознижувальний та інші, а також  кисневі коктейлі, які нормалізують 
антиоксидантні функції організму, виводять токсини, покращують роботу всіх органів, 
нормалізують імунну систему. Як результат -  покращується робота всіх органів та систем.
У бюветі розливу мінеральних вод можна попити Моршинську воду (лікування кишково-
шлункового тракту, виразки шлунку, 12-палої кишки у стадії ремісії, захворювання печінки) 
№1 та №6.
Озонотерапія. Внутрішньовенне введення озонованого фізіологічного розчину з метою 
підняття імунітету, збагачення крові киснем, надає противірусну, дезинфікуючу, 
бактерицидну, а також знеболюючу і імунномодулюючу дію, дезинтоксикаційну і 
судинорозширювальну дію. Прискорює процеси одужання, підсилює дію медикаментів, 
знижує ризик ускладнень від їх застосування. Лікує понад 150 захворювань, у т.ч. цукровий 
діабет, хронічні бронхіти, бронхіальну астму, гастрит, ішемічну хворобу серця, пієлонефрит.
ЛФК. Лікувально-фізкультурний комплекс з досвідченим інструктором (групові та 
індивідуальні заняття з інструктором ЛФК, заняття на тренажерах, в тому числі на 
профілакторі Євмінова, теренкур, комплекс спортивних тренажерів просто неба).
Терапевтичний тренажер - застосовується для розробки та реабілітації верхніх та нижніх 
кінцівок.



 Колонотерапія. Дбайливе промивання товстого кишечника з метою видалення калових мас, 
детоксикації і відновлення нормальної флори кишечника, покращує функціональний стан 
жовчного міхура, жовчних проток, підшлункової залози, нормалізує випорожнення, зникає 
здуття живота, біль, сприяє рефлекторному відтоку панкреатичного соку.
Реабілітація. Хворим , яким було усунено гострий перід хвороби, або тим, які мають 
хронічний перебіг із періодичним загостренням, важливо пройти курс реабілітації. Для цього 
в нас є всі можливості:
1) цілющі властивості радонової води;
2) широкий спектр сучасних фізіотерапевтичних апаратів, доповнене бальнеотерапією;
3) лікувальна фізкультура з індивідуально підібраним комплексом вправ;
4) сучасна діагностична база-лабораторія, кабінет УЗД, кабінет функціональної діагностики, 
де можна обстежитись в повному об"ємі;
5) прийом Моршинської води хворим з проблемним шлунково - кишковим трактом (не 
потрібно їхати в Моршин );
6) застосування програми реабілітації хворих з захворюваннями серцево-судинної системи, 
включаючи лабораторні та апаратні дослідження, консультації лікаря.
Стоматологічний кабінет. Лікар - стоматолог проведе якісне лікування захворювань тканин 
парадонта, здійснить професійне чищення зубів, терапію каналів, пломбування і реставрацію 
зубів сучасними методами. Проводиться виготовлення мостоподібних протезів з різних 
матеріалів, знімне протезування.
 
Впродовж всього лікування Вас обслуговуватимуть висококваліфіковані медичні 
фахівці:
- терапевт, кардіолог, невропатолог,  фізіотерапевт, інструктор ЛФК;
- акушер-гінеколог, уролог, офтальмолог, стоматолог; лікар-лаборант, рентгенолог;
-  лікар функціональної діагностики, лікар УЗД.
 

V. Програма санаторно-курортного лікування та реабілітації пацієнтів із супутньою 
патологією зі сторони серцево-судинної системи
 
Показання для лікування хворих із захворюваннями
серцево-судинної системи
1.  Гіпертонічна хвороба не вище 2-ї стадії без частих судинних кризів, при недостатності 
кровообігу не вище 1-ї стадії.



2.  Хронічна ішемічна хвороба серця (ХІХС):
      - рідкі неважкі приступи стенокардії після фізичного  навантаження. ІХС;    
      - стабільна стенокардія напруги ФК I-II при недостатності кровообігу не вище 1-ї стадії;
      - кардіосклероз атеросклеротичний з рідкими приступами стенокардії. ІХС. Стабільна 
стенокардія напруги ФК I-II, без порушень cерцевого ритму і провідності;
      -кардіосклероз після перенесеного інфаркту міокарда з давністю більше одного року, при 
недостатності  кровообігу не вище 1-ї стадії і відсутності аневризми.
3. Облітеруючий атеросклероз судин кінцівок в стадії компенсації та субкомпенсації 
периферійного кровообігу, при відсутності виразок, гангрени.
4. Облітеруючий ендартеріїт с порушенням кровообігу кінцівок 1-го, 2-го ст.
5. Хронічний тромбофлебіт (після гострого тромбозу поверхневих вен нижніх кінцівок не 
раніше ніж через 2 місяці. Тромбоз глибоких вен не раніше ніж через 4 місяці.
6. Венозна недостатність вен нижніх кінцівок I-II ст.
 
Діагностика на санаторному етапі
Обов’язкові лабораторні дослідження:
- загальний аналіз кров та сечі
- глюкоза крові
- протромбіновий індекс, МНО
- ліпідограма
- сечовина, креатинін
- печінкові проби
Обов`язкові інструментальні дослідження :
- електрокардіографія
- РЕГ
- РВГ
Додаткові:
-УЗД серця
- УЗД судин шиї
-консультації спеціалістів: окуліста (дослідження очного дна), за показаннями;
-вимірювання АТ на обох руках
-вимірювання маси тіла та окружності талії
Санаторно-курортне лікування*
Санаторний режим: І–ІІ.
Дієта: 10; або 15 або інші за додатковими показаннями (залежно від загального клінічного 
стану), обмежується вживання тваринних жирів, та продуктів, які містять холестерин, 
рекомендуються продукти що містять підвищену кількість ω-3 поліненасичені жирні кислоти 
(морська риба). При зайвій вазі обмежується енергетична цінність їжі.
Кліматотерапія: дозовані пішохідні маршрути (теренкури) по території санаторію, повітряні, 
сонячні ванни, інше.
Руховий режим: лікувальна фізкультура, ранкова гігієнічна гімнастика (індивідуальна), 
лікувальна гімнастика (групова, індивідуальна), велотренування, дозована ходьба.
Бальнеотерапія: загальні або сидячі ванни: радонові ( за показами – 2-х камерні ванни на нижні 
або верхні кінцівки) перлинні, хвойні, бішофітні назначаються кожний день або через день, t-
36-37 градусів, тривалістю 10-15 хвилин.
Апаратна фізіотерапія:
-гальванічний комір за Щербаком, або електрофорез комірцевої зони (2% розчин папаверину 
гідрохлориду, або 5% розчин новокаїну, або 3% розчин броміду натрію, або інше),



-загальний електрофорез-гальванізація за Вермелем (1% розчин аспірину, або 1% розчин 
нікотинової кислоти), або транскардіальний електрофорез (5% розчин новокаїну або 1% 
розчин нікотинової кислоти),
-електрофорез брому, або аміназину, або платифіліну, або магнію, або еуфіліну, або но-шпи, 
або папаверину, або обзидану, або тканинних препаратів, або гангліоблокаторів;
-електротерапія синусоїдально модульованими струмами, або дециметровохвильова, або 
короткохвильової частоти терапія на зону сегментарної іннервації серця, або на передсерцеву 
зону, або на литкові м’язи
-магнітотерапія на зони сегментарної іннервації серця (см методики при інфаркті міокарду).
Додатково:
–лазеротерапія на рефлексогенні зони, або на біологічно активні точки.
–д’арсонвалізація волосистої частини голови або комірцевої зони;
-електричне поле ультрависокої частоти;
–масаж комірцевої зони або прекардіальної ділянки;
–психотерапія (індивідуальна або групова);
–фітотерапія (добір фітопрепаратів залежно від клінічних особливостей перебігу основної та 
супутньої патології);
–медикаментозна терапія:
- корекція або підбір гіпотензивної терапії.
- при гіпер- і дісліпідемії – терапія статинами.
- аспірин (профілактично та при схильності до підвищеного зсіданя крові).
- метабалічна, цитопротекторна та антиоксидантна терапія.
Термін санаторно-курортного лікування: 14 днів.
Показники якості лікування: стабілізація рівня артеріального тиску та/або стійка тенденція до 
його зниження, підвищення толерантності до фізичних та нервових навантажень, перехід на 
більш високий руховий режим, поліпшення діагностичних показників інструментальних та 
функціональних досліджень, зменшення частоти й дози прийому гіпотензивних препаратів, 
зменшення факторів ризику і метеопатичних реакцій, поліпшення загального самопочуття. 
Стійке зниження АТ до цільового - <140/90, а для хворих цукровим діабетом – до 130/80 мм рт 
ст. Зменшення вираженості скарг хворого з боку серцево-судинної системи. Корекція факторів 
серцево-судинного ризику.
 
Протипоказання для лікування хворих із захворюваннями
серцево-судинної системи
1. Загальні протипоказання, що виключають направлення на медичну реабілітацію та 
санаторно-курортне лікування.
2. Серцева недостатність II-А стадії і вище.
3. Стабільна стенокардія III-IV функціональних класів.
4. Важкі порушення серцевого ритму і провідності: пароксизми миготіння передсердь, 
політопна, рання і групова екстрасистолія більше 5 за 1 хв.; атріовентрикулярна блокада вище 
I ступеня; повна блокада серця; трипучкова внутрішньошлуночкова блокада; повна блокада 
лівої ніжки пучка Гіса.
5. Артеріальна гіпертензія III ступеня з некоригованим артеріальним тиском, кризовим 
перебігом та вираженими змінами очного дна, порушенням азотовидільної функції нирок; 
симптоматична гіпертонія з тими самими змінами очного дна і порушеннями функції нирок з 
кризовим перебігом.
6. Рецидивні тромбоемболічні ускладнення.
7. Порушення мозкового кровообігу в гострій чи підгострій стадії.



8. Цукровий діабет декомпенсований і важкого перебігу, а також ускладнений значним 
виснаженням, ацидозом, частими гіпоглікемічними станами.
9. Тромбоз шунта, який клінічно проявляється гострим інфарктом міокарда із складним 
порушенням серцевого ритму, гострою серцевою недостатністю.
10. Гостра серцева недостатність.
11. Шлункові, кишкові кровотечі.
12. Медіастеніт, перикардит.
13. Неможливість розширення фізичної активності внаслідок інших причин.
Примітки:
1. Направлення хворих здійснюється після виконання наступного рівня фізичної активності, що 
відповідає вимогам Всесвітньої організації охорони здоров’я: дозована хода на 1000 метрів в 
1-2 прийоми, підйом по східцях на 17-22 сходинки.
2. При направленні хворого на етапі реабілітації потрібно керуватися функціональною 
підготовкою хворого до виконання вказаного рівня рухової активності, а не терміном 
виникнення інфаркту міокарда чи нестабільної стенокардії.
 
Обов’язково мати при собі архів ЕКГ (бажано виписки з попереднього лікування).
 При бронюванні путівок в примітках вказувати : Путівка кардіологічного типу.

VI. Програма реабілітації на санаторно-курортному етапі пацієнтів після перенесеної 
коронавірусної інфекції (СOVID-19)
Програма реабілітації на санаторно-курортному етапі пацієнтів після перенесеної 
коронавірусної інфекції (СOVID-19) в Медичному реабілітаційному центрі МВС України 
«Південний Буг» затверджена начальником МРЦ МВС України «Південний Буг» та 
схвалена Вченою Радою ДУ «Український науково-дослідний інститут медичної 
реабілітації та курортології МОЗ України» Протокол № 6 від 6 квітня 2021р.

Відновлення після перенесеної коронавірусної інфекції проводиться:
-         особам, які перенесли COVID - 19 у тяжкій і середньотяжкій формі, тривало лікувались 
у палатах інтенсивної терапії,
-         пацієнтам після курсу лікування, із залишковими змінами на КТ або рентгенографії 
органів грудної клітки;
-         при зниженні насичення крові киснем (SpO2) <95% в спокої або при фізичному 
навантаженні;
-         при наявності супутніх захворювань (цукровий діабет, артеріальна гіпертензія, надмірна 
вага і т.д.);
-         особам з постковідним синдромом;
-         особам з тривалим перебігом поствірусної астенії.
Діагностика на санаторно-курортному етапі
Обов`язкові антропометричні дослідження:
-         визначення індексу маси тіла (ІМТ).
Обов`язкові лабораторні дослідження:
-         загальний аналіз крові + тромбоцити з розрахунком індекса лейкоцитарної інтоксикації;
-         загальний аналіз сечі;
-         біохімічні дослідження крові (АлАТ, АсАТ, білірубін та його фракції), креатинін та  СКФ 
(швидкість клубочкової фільтрації крові); С-реактивний протеїн  (кількісний рівень); 
визначення рівня  загального білка у крови; глюкоза крові;
-         коагулограма.
-         Додаткові лобараторні дослідження:
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-         ревматоїдний фактор;
-         АСЛ-О (антистроптолізин-О);
-         ліпідограма.
Обов`язкові  інструментальні дослідження:
-         пульсоксіметрія;
-         електрокардіографія;
-         реоенцефалографія;
-         реовазографія кінцівок;
-         спірографія (не раніше 2-х місяців після перенесеного СOVID-19).
Додаткові інструментальні дослідження:
-         УЗД внутрішніх органів за призначенням лікаря (за додаткову плату)
Обов`язкові  функціональні дослідження:
-                     тест з 6-хвилинною ходьбою та оцінкою переносимості фізичного навантаження
Обов`язкові дослідження якості життя та функціонування:
-         оцінка переносимості фізичного навантаження;
-         оцінка ступеня задишки;
-         оцінка  сили м’язів;
-         оцінка інтенсивності тривоги та депресії;
-         оцінка функціональних порушень, ускладнень у виконанні щоденних завдань;
-         оцінка  самопочуття, активності, настрою.
Консультації спеціалістів: пульмонолог, кардіолог, невролог, офтальмолог, гінеколог, уролог 
тощо.
При погіршенні клінічного стану хворого: госпіталізація до  стаціонарного закладу охорони 
здоров’я.
 
Реабілітація на санаторно-курортному етапі
Перелік процедур, які входять до програми реабілітації на санаторно-курортному етапі:

1. 1.     Кліматотерапіяпризначається згідно пори року.
     2. Засоби фізичної реабілітації:
- Режими рухової активності
- Дихальна гімнастика:
- Постуральний дренаж: \.
- Лікувальний масаж \

1. 3.     Бальнеотерапія:
-         радонові, перлинні, хвойні, бішофітні ванни.
-         Озонотерапія:
-         озонові ванни: Тº води від 35 ºС до 36 ºС, концентрація азона від 30 mg/l-1 до 40 mg/l-1 ., 
або
-         внутрішньовенне насичення організму киснем
4. Галотерапія:– «соляна кімната»
5. Апаратна фізіотерапія:
- електрофорез лікарських препаратів, які покращують метаболізми легеневої системи, мають 
розсмоктуючий і дренажний ефект.
-         внутрішньовенне лазерне опромінення крові (ВЛОК). Інфрачервоне випромінювання 
λ=0,8–1,2 μm.
-         синглетно-киснева терапія (СКТ):
-         кисневий коктейль необхідно приймати за 30 min до їжі або через 1,5 h після їжі. 
Терапевтичний курс складає від 15 до 30 сеансів в залежності від  перебігу реабілітації;
-         інгаляційна СКТ.



6. Психотерапія, психокорекція.
7. Фітотерапія(застосування трав`яних напоїв з багатокомпонентних зборів в залежності від 
коморбідної патології).
8. Дієтотерапія та нутрітивна підтримка.
 
Термін санаторно-курортного лікування 12 календарних днів.
         Показники якості лікування: відсутність або зменшення скарг;  клінічні та лабораторні 
ознаки ремісії запального процесу (зменшення або зникнення кашлю, виділення мокротиння, 
задишки) та порушень вентиляції легень; збільшення толерантності до фізичних навантажень, 
покращення якості життя, ремісія коморбідних захворювань.
 
Протипоказання до реабілітації на санаторно-курортному етапі:

 лихоманка (температура тіла вище 38 °С);
 дихальна недостатність вище I ступеню;
 загальні протипоказання для направлення на санаторно-курортне лікування.

VII.Додаткові послуги

МРЦ „Південний Буг” пропонує відпочиваючим широкий спектр додаткових платних 
послуг.

- Озонотерапія - Зміцнює капіляри, забезпечує тканини киснем, лікує трофічні виразки, 
підвищує імунітет, розширює судини. Це ефективний метод лікування гінекологічних 
захворювань.

- Аерокріотерапія (кріосауна) Під час проходження процедури у людини відбувається 
природнє стимулювання імунної системи, спрямоване на ревізію усіх органів, стабілізацію 
гормонального фону, обміну речовин, отриманню стійкого життєвого тонусу за рахунок 
додаткового викиду ендорфінів (гормонів щастя). Позитивно впливає на шкіру - покращує 
мікроциркуляцію, оптимізує обмінні процеси, посилює тургор шкіри, покращує її зовнішній 
вигляд,  дана процедура дуже эфективна для лікування зайвої ваги і целюліту.

- Мезотерапія - введення внутрішньом'язово малих доз лікувальних препаратів у больову 
зону. Чинить лікувальну дію на хребет, суглоби, відновлює диски, зменшує розмір гриж. 
Знімає набряк, біль, спазм.

- Колонотерапія- дбайливе промивання товстого кишечника з метою видалення калових 
мас, детоксикації і відновлення нормальної флори кишечника.



- Ударно-хвилева терапія Показана при шпорах п'ят, епікондилітах, плечолопаткових 
періартритах, синдромах верхівки надколіннка, ахілодиніях.

-  Підводний гідромасаж в радоновій або прісній воді.
- Термомасаж (Nuga Best-5000) на устаткуванні Nuga Best – 5000- комплексна дія масажу, 

магнітного поля, негативно заряджених іонів та інфрачервоних променів позитивно впливає на 
нормалізацію ваги, нервової системи. Як результат - підвищення імунітету, зменшення болю 
та запалення, нормалізує сон, апетит, тощо.

- Спелеотерапія - пацієнти, знаходячись в стінах соляної кімнати, вдихають пари солі, що 
має бактерицидні і дезинфікуючі властивості. Ідеально підходить для хворих астмою і 
астматичним бронхітом.

- Стоматологічний кабінет - лікування , пломбування, реставрація і чищення зубів; знімне 
протезування, виготовлення протезів з металокераміки, металопластмаси та стальних протезів.

- Суха вуглекисла ванна - розширюючи стінки кров'яних артерій, знижує тиск, збільшує 
кількість кисню у крові, стабілізує усі фізіологічні процеси в організмі.

- Косметологічний кабінет - кожна жінка хоче бути молодою, красивою і доглянутою. 
Тут її зроблять такою.

- Кисневий коктейль  - 100% засвоюваність, оскільки через шлунок в тканини потрапляє 
в 10 разів більше кисню, ніж через легені.

- Комплексний масаж на масажному кріслі ReJoice - болі в шиї і спині, серцева аритмія, 
головний біль і біль у шлунку, високий кров'яний тиск, сексуальна дисфункція - ось лише деякі 
з можливих проблем, які допоможе вирішити курс лікування на масажному кріслі. Регулярна 
масажна дія на м'язи вздовж хребта, в яких, як відомо, знаходиться велика кількість біологічно 
активних точок, істотно покращує циркуляцію крові по всьому організму, а також оптимізує 
роботу ендокринної, центральної нервової системи та роботу внутрішніх органів.

- Пресотерапія - виводячи з організму надлишки рідини і шкідливі речовини, відновлює 
водний баланс, що пояснюється нормалізацією циркуляції лімфи і міжклітинної рідини. Це 
покращує і венозний кровообіг, активізує обмінні процеси в клітинах шкіри і жирових 
клітинах,надаючи спазмолітичний і судинорозширювальний ефект, використовується в 
комплексному лікуванні стійкої м'язової напруги і профілактиці варикозного розширення вен, 
знімає тягар у ногах і тонізує стінки судин. Пресотерапія допомагає активно боротися з 
посттравматичними і післяопераційними набряками.

- Вакуумний масаж -  Принцип його дії полягає в створенні перепаду тиску на поверхні 
м'яких тканин, що дає змогу діяти на глибші шари. При цьому посилюються обмінні процеси, 
і тканини більш активно звільняються від токсичних речовин. Це відбувається за рахунок 
посилення кровотоку, лімфотоку, роботи сальних і потових залоз.

- Локальна кріотерапія - це оздоровлення і відновлення організму холодом. Холод 
покращує роботу імунної, нервової і ендокринної системи, у результаті чого активізуються 
захисні сили організму, підвищується загальне самопочуття і працездатність людини.


